Bilin¢li Hipnoz Farkindaliktir

Hayatin her ani giuzeldir.

Yasadigimiz kaygilar mutluluklara mutluluklar kaygilara dontsebilir. Yapmamiz gereken sey,
bunlar olurken bedenimizi tim sarsintilara karsi saglam ve ayakta durmasi igin uygun kosullara
hazirlayalim.

Gunlik hayatimizda degistiremeyecegimiz ve bizim kontrolimiiz digsinda olusan stres
kaynaklari her zaman olacaktir.

Onemli olan, bu stres kaynaklariyla basa cikabilmemiz ve onlardan en alt seviyede
etkilenmemizdir.

Gevseme egzersizleri, ginlik hayatimizdaki beden ve ruh sagligimizi koruyacak, en énemli
yardimci tekniklerden birisidir.

Bu ylzyilda tipki digerlerinde oldugu gibi, yaratilmig varliklarin en mikemmelli olan insanin,
¢ozlimlemesinin yapilarak bilinmeyenine ulasiima cabasiyla gecmekte. insani kesfetmek,
icindeki karmasayi-isleyisi, neden ve nasilla ortaya koymak arastiriciyi bir okyanusun
enginliginde

huzura gétlren gemi

gibidir.

Kimi zaman derin uykusuzluklar vicut lahzanizda bir noktaya déntserek kaybolurcasina
yavasca bedeninizden ayrilip kopar. Kimi zaman da bir kar
tanesi

gibi blylyerek ¢ig olup tzerinize ¢dker. Ama iginizdeki
6grenme arzusu

¢ogu zaman

zafere ulastirici

bir gl¢ olarak size ek kuvvet saglar.

insani sadece yiizeysel géren, dokulardan - organlardan olusan bir organizma olarak
tanimlayan ve mekanik bir igleyisle agiklayan distince sekli artik ginimaz insanini mutlu
etmesi

beklenemez.

icindeki zafer egosu, onu kendine hakim olmadan cevreye-diinyaya hakim olma arzusuna
tasimigtir. Boyle bir geligki ile kendini tanimayan-¢6zumleyemeyen bir varlik olarak girdigi bu
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sarmalda, makinelesen beyni ve refleksleri ile mekaniklesip, tekil halde yagsamaya baglamistir.
Kendinin farkinda ise bunun ¢6zUmin0 bulmaya

calismig

, ruhsal yipranmighgini tekil kalmighga baglayip, gruplara cemaatlere dahil olmaya baslamistir.
Kendince bir

¢6zim

gibi gorulsede aslinda yapilan yine kendinden kagistir.

Bilgi ve teknoloji gaginin icinde oldugumuzu her defasinda yiksek sesle haykiririz. Dogrudan
kendi i¢ dinyamiza inebilecek ¢caligmalardan korkar kacariz. Béylece bu ebedi varligin
anlasilmasini ne yazikki gug kilariz.

ilk insani diisiiniin. Once kendini kesfetmeye baslayarak yasama tutunmaya calismisti.
Yasamasi igin avlanmasi gerektigini 6grendi, sonra
yagislardan ve soguktan korunmasi gerektigini. Saldirilara karsi kendisini koruyabilecek silahlar
gelistirdi. Bu silahlarla

glglendi

gini hissederek hirs denen kontroll zor

duygu

yu kesfetti.

Kendisi ile ilgili belkide 6grenmesi gereken en 6nemli seyi 6grenemedi. O organik bir yapiydi,
organizmay! yoneten beyni, beyne komutlari yollayan dokunamadigi- géremedigi ve
sorgulamaktan dahi korktugu bir yénetici vardi. Bu ydneticiyle ylizlesmemek icin hep kagti.

Zekamizi bilimle birlestirip tabulardan kendimizi arindirarak bu yéneticiyi vicudundaki her
olaganisti gelismeden haberdar olan vasifl bir kigilik haline donistiremedik.

Tarihi gegmisimiz hep varsanilarla ve kabullenislerle doludur. Bazende umursamigliklara ad
koymakla ge¢cmistir. Komik hikayeler efsanelere déntsur ve bizde pesleri sira kosar oluruz. Gl
meyi

de ¢ok severiz mesela, bu ylzden ¢ogu zaman bir Rus bir Amerikal Bir Tark diye baglar
hikayelerimiz, iste dyle bir hikayede;

Rus, “Yaptigimiz yeralti calismalarinda yerin 100 metre altinda bakir tel bulduk, bu atalarimizin
bundan 1000 yil 6ncesinde telefon sebekelerinin oldugunu kanitidir” der.

Amerikali buda bir sey mi, “Biz kazilarda 200 metre derinlikte 2000 yil 6ncesine ait fiber optik
hatlar bulduk ve bu amerikan toplumunun Ruslardan 1000 yil 6ncesinde, gelismis digital haberl
es me
sistem

lerinin oldugunu gosterir” der.

Tark, olanlar tebessiimle izlemektedir ve lafa séyle baglar, “Biz kazilarda 500 metre derine
indik ve higbir sey bulamadik. Buda atalarimizin 5000 yil 6ncesinde mobil telefon ve kablosuz
iletisim
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sistemlerine sahip oldugunun bir
kanit
idir” der.

Yuzyillar 6ncesine gidebilsek ve elimizdeki cep telefonunu bir bilim adamina gdsterip bununla
kilometrelerce uzaklikta birisiyle konusulabildigini séyleseydik, mekanizmasini anlatsaydik bilim
adami bile olsa bize inanma ihtimali muhtemelen yoktu.

Bugune geldigimizde, insani kan damarlari, sinir hiicreleri, kas ve iskelet sistemiyle
organlardan olusan bir yapi olarak géren, hipnoz ve hipnoterapiyi bilimsel bir gergek olarak
algilamayan, bu motor sistemin, gok komplike psisik bir

kaptan

tarafindan yonetildigini, basitce ifade ederek, ayrintilara inmeyen bir bakis ne kadar

dogru

dur.

Homeostasis denilen dengesel sistemle, birbiri arasinda bilgi iletisimi igerisinde olan hlcreler
ve organlarin ortak bir
tavir alarak zararh etkeni ortadan kaldirmak igin
igbirligi
yapmalari saglanir. Normal sinirlar icinde belirli
kalipsal davraniglar
gOstererek, organizmanin hayatiyetini devam ettirebilmesini saglar. Bu kalipsal davraniglarin
digina gikamaz.

insanin néronal ve hormonal dengesini saglayan kurucu sistem sayesinde, viicudun herhangi
bir parcasinda yapilacak midahalelerde, organizmada belirli kalipsal davraniglar
dogurur

Sistem otonom igleyen farkinda olmadan meydana gelen cevaplar seklinde kendini korur. Hipn
0z un
muidahalesi iste bu noktadadir.

Hipnozda, yaptigimiz davranigsal yanlglarin farkina vararak, kendi dogrumuza ulasiriz. Bunun
icin Gnimuze koyulan engellerden kurtulmamiz gerekir.

Topluluk karsisina ¢iktigimizda duydugumuz kaygi, elimizin yizimuizin kizarmasina,
sesimizin ¢atallagsmasina, kelimeleri unutmamiza neden oluyorsa, bu durumu saglayan, bizim o
bahsettigimiz kalipsal davraniglardan baska bir sey degildir.

“Topluluk kargisinda konusmak nedir ki, herkes ¢ikip konuguyorsa bende yapabilirim” fikrine
inanmak bedenide inandirmak, kalipsal davraniginizin degismesine ve sizin artik boyle bir
durumla karsilastiginizda

farkli bir tepki

vermenize neden olacaktir.
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Hipnozun etkilerinin elbette bu kadar kolay olmasi da beklenemez. Bir kalibr aldigimizda onun
yerine koyacagimiz yeni kalip ¢ok iyi analiz edilmelidir. Aksi halde telafisi mimkin
olmayacak derinlikte zarara yol agilabilinmektedir.

Sdyle ki; agri herhangi bir yerinde meydana gelen bir arizayi haber verir. Arizal bdlge tedavi
edilmedikge agr devam ettigi gibi siddetini artirarak tahribata yol acar.

[I. Dinya savasinda anestezik maddelerin yetersizligi, bircok apandist, dis ¢ekimi, dogum gibi
girisimleri, daha az ihtiya¢ duyulan girisimler olarak yorumlanmasina neden olmustur ve
anestezik ilaglar olmadan ameliyat yapmak mecburiyetini meydana getirmigtir.

DUsunin bir kere elimiz ufacik kesildiginde bile ne kadar aci ¢ekeriz. Anestezi olmadan bir
operasyon... Peki yapilmasi gereken sey nedir?

Yeni bir algisal kalip devreye sokmak. O zamana kadar hayatin kurgusal gerceklikleriyle, canlil
1gin korunmasi

icin gerekli olan

koruyucu sistemleri

gecici olarak devre digi birakmak gerekmektedir.

Peki, bu mimkinmuadar?

Japonya’da bu mamkun kilinmigtir. Hastalar gesitli hipnoz teknikleri ile hipnotize edilerek
analjezi saglanmis, sonra cerrahi uygulanmistir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, bu
saglanan denge ile kalipsal
davraniglarin

uzun sure devam ettiriilmemesidir. Bir noktadan sonra bu durum kisiye zarar verebilir.

Bir 6rnekte Amerika’dan vermek istiyorum.

Sirt agrisi sikayeti olan bir 6gretmene, sirt agrilarini ortadan kaldirmak amaciyla bir seans
tertiplenmistir. Hipnotizériin yaptigl bu seans ¢ok basarili gegmis ve hastanin sirt agrilar; tedavi
edilmigtir
. Fakat Nevrotik bir kigilige sahip olan 6gretmen bu agrilar yolu ile gatismalarini bosaltmakta ve
rahatlamaktadir. Kendisine bu imkéani saglayan kapi da
Hipnoz
seansi ile hicbir tedbir alinmadan kapatilinca hastamiz derin bir depresyona girmigtir. (USA
A.syf679-680)

Bu ve benzeri nedenlerle Hipnoz uygulamasi yapan kisiler mutlak ne yaptigini iyi bilen, insan
gibi karmasik bir yapiyi kontr
ol etmenin

derinligini fark etmis ve

mutlaka

insan anatomisi

egitim
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i almig uzman kisiler olmalidir.

Sadece Hipnozu bilmek degil, uygulama yapilana da, olabilecekler ile degerlendirebilecek akad
emik bilgi

ve

yetki

ye sahip olmak

gerekmektedir.

Bu nedenle tip doktoru olmayan ve psikiyatrik bilgisi yetersiz olanlarin bu alanda ugragsmasi
kesinlikle sakincalidir.

Avrupa’da ve A.B.D. de ¢ikan kanunlarda bu yondedir.

Hipnoz bir blyU yada sahne gdsterisi deqil, farkindalik dedigimiz ¢ézulebilir kiliti agmak igin
yuzyillardir kullanilan altin anahtardir.

Dr.Gékhan URKMEZ
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